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De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica, las politicas publicas de alimentacion y nutricién
son aquellas que tienen como principal objetivo garantizar que la poblacién pueda tener acceso a
alimentos que le permitan satisfacer sus necesidades y cumplir con los requerimientos nutritivos para
una vida saludable.

Dicho esto, y en virtud de que hace ya mas de una década (2011) que el Estado mexicano reconoce en
la Constitucion el derecho a la alimentacién, es decir, a una alimentacién nutritiva, suficiente y de
calidad. Como ciudadanos debemos ser conscientes de que el Estado tiene la obligacién de respetar,
proteger, garantizar y promover el derecho a la alimentacién como un derecho humano. Y a su vez,
exigir el cumplimiento al mandato constitucional, lo que representa una condiciéon necesaria, pero que,
desde mi punto de vista, no ha sido suficiente para hacer efectivo nuestro derecho a esa calidad y acce-
sibilidad en la alimentacion.

)

En México, las politicas alimentarias abarcan una variedad de aspectos que van desde la seguridad
alimentaria y la nutricion hasta la produccién y distribucién de alimentos. Aqui presento algunos
aspectos destacados relacionados con las politicas alimentarias actuales:
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Una de las principales obligaciones del
Estado es el caracter prescriptivo de la poli-
tica publica alimentaria; sin embargo, el
enfoque basado en los Derechos Humanos,
me permiten a lo largo de mi experiencia en
el rubro, delinear unas primeras conclusio-
nes sobre las causas que dificultan o limitan
el derecho a la alimentacion en México y
hacen poco funcionales o insuficientes las
diversas politicas, programas e iniciativas
enunciadas lineas arriba.

En primera instancia considero que, los
cambios en la demanda y oferta de los
alimentos dificultan la disponibilidad de los
mismos. En consecuencia, y con respecto a
la accesibilidad fisica de los alimentos, se
encuentra la falta de oferta suficiente y de
transporte para su movilizacién, aunado ala
accesibilidad econdmica, el precario ingreso
de los hogares y el alto precio de los alimen-
tos. Unatercerainstanciaseria,lacalidad de
los alimentos esta sujeta a la forma como
éstos se preparan y combinan, a la higiene y
almacenamiento de los mismos, asi como a
la calidad de la vivienda de los habitantes y
al acceso al agua potable en el pais.
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Se resalta, que, de acuerdo a la definicién de
politica alimentaria del Instituto Nacional
de Salud Publica, ésta tiene como principal
objetivo garantizar que la poblacién pueda
tener acceso alos alimentos que le permitan
satisfacer sus necesidades y cumplir con los
requerimientos nutritivos para una vida
saludable. Se tuvo la limitacién de informa-
cién con respecto a las raciones de alimen-
tos y tipos (raciones de mantenimiento,
racion normal y racién complementaria),
que les permita a las personas realizar sus
actividades normales; sin embargo, se cree
gue minimamente se apega al objetivo de la
politica alimentaria porque el hambre y la
desnutriciéon no son resultados de la esca-
sez y falta de alimentos, sino al acceso a los
alimentos, al ingreso adecuado y a una
distribucion desigual de alimentos. Se reco-
mienda hacer estudios que incorporen los
temas de alimentacién y nutricién y aten-
cién de los grupos vulnerables.

La efectividad de la seguridad alimentaria
en todas sus dimensiones requiere un
marco institucional que involucre a los dife-
rentes elementos del Estado, especialmen-
te, a los habitantes de las poblaciones mar-
ginadas del pais. El Estado mexicano en
cumplimiento del derecho a la alimentacién
debe generar las condiciones para que las
poblaciones mas rezagadas tengan la posi-
bilidad de producir sus propios alimentos a
pegados alos criterios y estandares interna-
cionales de nutrientes para que gocen de los
suficientes alimentos, se garantice la estabi-
lidad alimentaria.

Es importante destacar que las politicas
alimentarias deben evolucionar con el
tiempo y estar sujetas a cambios guberna-
mentales y contextuales. Ademas, conside-
rar enfoques integrados que aborden la
seguridad alimentaria desde multiples pers-
pectivas, pues, son esenciales para abordar
los desafios complejos en este ambito.



